Памятка населению 
при действиях в чрезвычайных ситуациях.
Прочтите, запомните и храните под рукой! 
От Ваших знаний и умений зависит Ваша жизнь, жизнь близких!

Как помочь себе и своим близким, друзьям и знакомым в чрезвычайной ситуации природного и техногенного характера? Что  нужно сделать, чтобы беда не застала ВАС врасплох? На эти и другие вопросы Вы получите ответы и рекомендации, которые могут быть полезными всем – от ученого до школьника.

Правила поведения населения при лесных пожарах.
В лесу соблюдайте следующие правила:
В пожароопасный период в лесу запрещается:                      [image: image11.jpg]



· разводить костры, использовать мангалы, другие приспособления для приготовления пищи;

· курить, бросать горящие спички, окурки, вытряхивать из курительных трубок горящую золу;

· стрелять из оружия, использовать пиротехнические изделия;

· оставлять в лесу промасленный или пропитанный бензином, керосином или иными горючими веществами обтирочный материал;

· заправлять топливом баки работающих двигателей внутреннего сгорания, выводить для работы технику с неисправной системой питания двигателя, а также курить или пользоваться открытым огнем вблизи машин, заправляемых топливом;

· оставлять на освещенной солнцем поляне бутылки, осколки стекла, другой мусор;

· выжигать траву, а также стерню на полях.

Лица, виновные в нарушении правил пожарной безопасности, в зависимости от характера нарушений и их последствий, несут дисциплинарную, административную или уголовную ответственность.

Что делать, если вы оказались в зоне лесного пожара? Если пожар низовой или локальный, можно попытаться потушить пламя самостоятельно:

· сбить его, захлестывая ветками лиственных пород, заливая водой, забрасывая влажным грунтом затаптывая ногами. При тушении пожара действуйте осмотрительно, не уходите далеко от дорог и просек, не теряйте из виду других участников, поддерживайте с ними зрительную и звуковую связь.

Если у вас нет возможности своими силами справиться с локализацией и тушением пожара:

· немедленно предупредите всех находящихся поблизости о необходимости выхода из опасной зоны;

· организуйте выход людей на дорогу или просеку, широкую поляну, к берегу реки или водоема, в поле;

· выходите из опасной зоны быстро, перпендикулярно направлению движения огня;

· если невозможно уйти от пожара, войдите в водоем или накройтесь мокрой одеждой;

· оказавшись на открытом пространстве или поляне, дышите, пригнувшись к земле, там воздух менее задымлен;

· рот и нос при этом прикройте ватно-марлевой повязкой или тканью;

· после выхода из зоны пожара сообщите о месте, размерах и характере в противопожарную службу, администрацию поселения, лесничество.

Если есть вероятность приближения огня к вашему населенному пункту, подготовьтесь к возможной эвакуации:

· поместите документы, ценные вещи в безопасное, доступное место;

· подготовьте к возможному экстренному отъезду транспортные средства;

· наденьте хлопчатобумажную или шерстяную одежду, при себе имейте: перчатки, платок, которым можно закрыть лицо, защитные очки или другие средства защиты глаз;

· подготовьте запас еды и питьевой воды;

· внимательно следите за информационными сообщениями по телевидению и радио, средствами оповещения, держите связь со знакомыми в других районах вашей местности;

· избегайте паники.

Если вы обнаружили очаги возгорания, необходимо позвоните  по телефону «01».

  
 Правила поведения и действия населения при пожаре в жилом секторе. [image: image2.jpg]


Чтобы избежать пожара, необходимо знать основные причины
 его возникновения:

· неосторожное обращение с огнем – при неосторожном курении, пользовании в помещениях открытым пламенем,

· разведение костров вблизи строений, небрежность в обращении с предметами бытовой химии, легковоспламеняющимися жидкостями. Источником повышенной пожарной опасности являются балконы, лоджии, сараи, гаражи, захламленные вещами.

Пожары от бытовых  приборов, неисправных либо оставленных без присмотра.
Соблюдайте меры предосторожности:

· уходя из дома, убедитесь при осмотре, что все электроприборы выключены из розеток,  отключите временные нагреватели;

· убедитесь, что вами не оставлены тлеющие сигареты;

· закройте окна квартиры, не храните на балконе сгораемое имущество. Помните, что выброшенные из окон окурки часто заносит ветром в окна и на балконы соседних квартир.

Чтобы своевременно обнаружить и своевременно принять меры к ликвидации пожара, необходимо знать признаки его возгорания:

· появление незначительного пламени, которому может предшествовать нагревание или тление предметов;

· наличие запаха перегревшегося вещества и появление дыма;

· неожиданно погасший свет или горящие в полнакала электролампы;

· характерный запах горящей резины, пластмассы – это признаки загоревшейся электропроводки;

· потрескивание.

Помните! При пожаре всегда нужно сохранять хладнокровие, избегать паники, вызвать пожарную охрану по стационарному телефону «01» или по мобильному телефону «010»,  принять необходимые меры для спасения себя и своих близких, организовать встречу пожарных и показать кратчайший путь к очагу возгорания.

При вызове пожарной помощи необходимо сообщить диспетчеру: полный адрес (название населенного пункта, улицы, номер и этажность дома, номер квартиры и этаж, где произошел пожар);

· свою фамилию и номер телефона.

При пожаре:

· вызовите пожарную охрану;

· выведите на улицу детей, престарелых и тех, кому нужна помощь;

· тушите пожар подручными средствами (водой, плотной мокрой тканью, от внутренних пожарных кранов в холлах зданий);

· при опасности поражения электрическим током отключите электроэнергию с помощью автоматов на щитке.

Помните! Тушить водой электроприборы под напряжением опасно для жизни!

· если ликвидировать очаг пожара своими силами невозможно, немедленно покиньте помещение, плотно прикрыв за собой дверь, не запирая ее на ключ;

· сообщите пожарным об оставшихся в помещении людях, разъясните кратчайший путь к очагу пожара.

Помните! Горящие легковоспламеняющиеся жидкости необходимо тушить с помощью огнетушителя, песка или плотной ткани. Горящий телевизор отключите прежде от сети, накройте плотной тканью. При горении жира на сковороде накройте ее крышкой или плотной мокрой тканью, оставьте остывать на полчаса. Помните! Тушить жир водой нельзя. При попадании горящего жира на пол или стены для тушения можно использовать стиральный порошок или землю из цветочных горшков.

При пожаре на лестничной клетке, до прибытия пожарных вам необходимо принять меры к тому, чтобы задержать проникновение дыма и огня в квартиру;

· плотно закройте все двери и окна в помещении;

· заложите щели между полом и дверью, вентиляционные люки мокрой тканью;

· поливайте входную дверь изнутри водой.

Безопасная эвакуация состоит в следующем:

· уходить следует по наиболее безопасному пути, двигаясь как можно ближе к полу, защитив органы дыхания мокрой тканью;

· никогда не бегите наугад;

· спускайтесь только по лестницам. Во время пожара запрещено пользоваться лифтом и другими механическими средствами: при отключении электроэнергии они застревают между этажами. Не спускайтесь по водосточным трубам, коммуникационным стоякам и с помощью простыней – падение почти неизбежно.

Если на человеке загорелась одежда:

· не давайте ему бегать, чтобы пламя не разгорелось сильнее;

· повалите человека на землю и заставьте кататься, чтобы сбить пламя, или набросьте на него плотную ткань. Без кислорода горение прекратится;

· вызовите скорую помощь по телефону «03»;

· окажите первую помощь пострадавшему.

При ожогах охладите обожженную поверхность холодной водой, наложите стерильную повязку и вызовите скорую помощь. Запрещено снимать или отрывать одежду с обгоревших участков смазывать чем-либо обожженную поверхность (йодом, маслом, зеленкой).

При отравлении угарным газом срочно вынесите пострадавшего на свежий воздух, освободите от тесной одежды, при необходимости немедленно приступите к искусственному дыханию, доставьте в лечебное учреждение.

Ураган, буря                                                                                                    [image: image3.jpg]



Как действовать во время урагана, бури.
          Что нужно сделать после получения штормового предупреждения:

Прежде всего - внимательно выслушать инструкции. В них будет сообщено предполагаемое время и сила опасности, рекомендации по использованию убежищ и эвакуации. Затем надо принимать личные меры самозащиты:

· с наветренной стороны здания плотно закрыть окна, двери; стекла окон оклеить, по возможности защитить ставнями или щитами; чтобы уравнять внутреннее давление, с подветренной стороны двери и окна открыть и закрепить в этом положе​нии;

· подготовить автономный запас воды и пищи, ме​дикаментов; взять фонарик, керосиновую лампу, свечу, походную плитку или керосинку, приемник на батарейках; взять с собой документы и деньги;

· убрать вещи, предметы во дворе или на крыше, которые могут быть захвачены воздушным пото​ком

· погасить огонь в печах, подготовиться к выключе​нию электросети;

· оставить включенными радиоприемники и теле​визоры: по ним может поступить новая важная ин​формация;

· из легких зданий перейти в более прочные.

Лучше всего переждать ураган в убежище, заранее под​готовленном укрытии или хотя бы в подвале. Если это не удалось и вам приходится встречать наступление стихий​ного бедствия в здании, нужно выбрать наиболее безопас​ное место - в средней части дома, в коридорах, на первом этаже. Ранить могут осколки разлетающихся окон, поэтому следует встать в простенке, вплотную к стене, спрятаться во встроенном шкафу или защититься матрасами.
    Если во время урагана, бури или смерча вы оказались на улице - нужно находиться как можно дальше от зданий и спрятаться в кювете, яме, канаве, прижавшись плотно к земле.  Это спасет от летящих осколков шифера, стекла,  различных предметов, сорванных дорожных знаков и кирпича - наиболее  вероятных источников  опасности, Разумеется, если есть возможность оказаться в убежище или подвале ближайшего здания, то надо сделать это как можно быстрее.

 Крупных сооружений - мосты, эстакады, трубопро​воды - нужно избегать во что бы то ни стало. Надо иметь в виду, что техногенные катастрофы и пожары - обычный результат сильных стихийных бедствий, поэтому лучше оказаться в стороне от химических и нефтеперегонных за​водов, различных объектов повышенного риска и линий электропередачи. 

Когда ветер стих, не стоит сразу же выходить на улицу - через несколько минут шквал может повториться. Потом, когда станет ясно, что опасность миновала, выходя из дома, вначале осмотритесь – нет ли нависающих предметов и частей конструкций, оборванных проводов. Одна из разновидностей этого стихийного бедствия - снеж​ная буря. В это время можно выходить из дома лишь в ис​ключительных случаях и никогда в одиночку. Сообщите соседям, куда вы идете и когда вернетесь.

В автомобиле можно двигаться только по большим до​рогам и шоссе. Если вы потеряли ориентацию и хотите ос​мотреться, нельзя отходить от машины за пределы види​мости. А вообще лучше переждать снежную бурю в бли​жайшем населенном пункте.
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Действия населения при угрозе террористических актов
Террористы могут установить взрывные устройства  в самых неожиданных местах: на дорогах, в жилых домах, на транспорте, в общественных местах, припаркованных автомобилях. В настоящее время могут использоваться как промышленные, так и самодельные взрывные устройства, замаскированные под любые предметы. Вы обнаружили взрывной предмет.  Заметив взрывоопасный предмет (гранату, снаряд, бомбу и т.п.) не подходите близко к нему, позовите находящихся  поблизости людей и попросите немедленно сообщить о находке в милицию. Не позволяйте случайным людям прикасаться к опасному предмету или  пытаться обезвредить его.

Совершая поездки в общественном транспорте, обращайте внимание на оставленные сумки, портфели, свертки, игрушки и другие бесхозные предметы, в которых могут находиться самодельные взрывные устройства. Немедленно сообщите об этом водителю, машинисту поезда, любому работнику милиции. Не открывайте их, не трогайте руками, предупредите стоящих рядом людей о возможной опасности.

Заходя в подъезд, обращайте внимание на посторонних людей и незнакомые предметы. Как правило, взрывное устройство в здании закладывают в подвалах, на первых этажах,  под лестницами. Будьте бдительны и внимательны.

Будьте наблюдательны! Только вы способны своевременно обнаружить предметы и людей, посторонних в вашем дворе, улице.

Будьте бдительны! Обращайте внимание на поведение окружающих, наличие бесхозных и не соответствующих обстановке предметов.

Наведите порядок в собственном доме: установите железную дверь с домофоном в подъезде, ежедневно проверяйте закрытие подвалов, чердаков и технических зданий.

· Организуйте соседей на дежурство вблизи дома и оказание помощи правоохранительным органам в охране общественного порядка.

· Не делайте вид, что ничего не замечаете при опасном поведении попутчиков в транспорте! Вы имеете полное право защищать свой временный дом.

· Никогда не принимайте на хранение или для передачи другому лицу предметы, даже самые безопасные.

Обнаружение подозрительного предмета в неподходящем (безлюдном) месте не должно ослабить вашу осторожность. Злоумышленник мог попросту бросить его, испугавшись чего-либо.

· Даже если у вас имеется личный опыт общения с взрывчатыми веществами, не пытайтесь манипулировать ими. Самодельные взрыватели бывают сверхчувствительны и изощрённо хитроумны.

· Не приближайтесь, а тем более — не прикасайтесь к подозрительному предмету: это может стоить вам жизни.

· Расскажите своим детям о взрывных устройствах. 

· Научите своих детей мерам безопасности: не разговаривать на улице и не открывать дверь незнакомым, не подбирать бесхозные предметы.

Действия при дорожно-транспортном происшествии                         [image: image5.jpg]



Знайте, что дорожные происшествия чаще всего происходят в зимнее время.
Особенно опасны дороги зимой. На зимние месяцы приходится 60% происшествий всего года. В основном аварии происходят из-за незнания или несоблюдения правил дорожного движения. Также возможны аварии при неблагоприятных погодных условиях: снег, метель, туман и т.п. При скользкой дороге или в туман можно врезаться в препятствие. Кроме того, в Вашу машину может врезаться встречный автомобиль. Соблюдая правила дорожного движения, можно хоть в какой-то степени снизить риск возникновения дорожно-транспортных происшествий (ДТП). Если Вы участник дорожно-транспортного происшествия. Если Вы попали в ДТП, сразу же остановитесь, осмотрите свой автомобиль и автомобиль пострадавшего водителя (если Вы виновник аварии). Если задели Вашу машину, потребуйте от виновника соответствующей компенсации. В случае отказа и до прибытия ГИБДД запишите номер машины, с которой Вы столкнулись, имя, фамилию и домашний адрес водителя. Сообщите ему свои данные.

Если есть пострадавшие, ни при каких обстоятельствах не оставляйте их без помощи. Сообщите о происшествии по телефону «02» или передайте информацию на ближайший пост ГИБДД через водителей проезжающих мимо машин. Не покидайте места аварии до прибытия работников ГИБДД. Максимально сохраните все следы происшествия. Если нельзя организовать объезд, составьте схему расположения всех предметов и следов на дороге, подпишите схему  у водителей, обязательно запишите их адреса и телефоны, и только после этого уберите машины с дороги. Если Ваша машина повреждена, оформите в ближайшем дорожном пункте ГИБДД справку об аварии для предъявления ее в страховую компанию. В течение суток сообщите об аварии в Вашу страховую компанию и не приступайте к ремонту, пока инженер страховой компании не осмотрит Вашу машину и не составит примерную смету расходов.

 Правила поведения и действия на льду 
Правила перехода по льду
· определить несущую способность льда (безопасной толщиной льда для перехода считается – 10 см. на 100 кг. веса);

· переходить водоем по льду только при хорошей видимости;
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идя на лыжах, расстегнуть крепления, снять с рук ремни палок;

· взять длинную (шест), веревку длиною не менее 5 метров;

· спускаться там, где нет промоины или вмерзших в лед кустов;

· идти осторожно, проверяя перед собой лед;

· расстояние между людьми не менее 5 метров.

Правила поведения при попадании в полыню:
· не погружаться в воду с головой;

· не паниковать, позвать на помощь (голосом, свистком или фонариком);

· сбросить тяжелые вещи;

· выбираться в сторону, с которой произошло падение;

· наползать на лед, раскинув руки в стороны (способом перекатывания);

· забросить на лед ногу, откатиться от полыньи;

· ползти в стороны берега только по своим следам;

· по возможности снять с себя одежду, отжать ее и снова одеть, не отдыхая, как можно быстрее уйти от опасного места к близкому жилью.

Опасные места на льду
· у стоков заводов или других предприятий;

· где бьют ключи, впадают ручьи и реки;

· у берега;

· на течении;

· у зарослей камыша и тростника.
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Гроза

Если  гроза  застала  Вас  врасплох  на  открытой  местности, помните: 

· молния  никогда не  ударяет  в  кустарнике;

· надо  избегать  отдельно  стоящих  деревьев, как на  равнине, так и  на  возвышенности;

· если  есть  возможность,  переждите  грозу  в  автомобиле,  шалаше,  палатке;

· держитесь  подальше  от высоких  металлических  конструкций, опор, труб  и  т.п.;

· не  желательно  находиться  на  берегу  водоема  реки;

· во  время  грозы  выключайте  электроприборы  в  доме.

При  тяжелых  формах  поражения  молнией  или  током  внешние  проявления  бывают  следующими: 

· электрический  ожог  в точках  входа – выхода  молнии (тока);

· признаки  ожога  следующие – остановка  сердца; потеря  сознания, глубокие  термические  ожоги, шоковое  состояние, снижение  температуры  тела, нарушение  дыхания, могут  наступить  тонические  сокращения  мышц,  параличи.

В   этом  случае, прежде  всего,  необходимо  провести  сердечно-легочную  реанимацию  и  обязательно  доставить  пострадавшего  в  больницу. 

Широко  распространенное  в  быту  мнение,  что  пораженного  молнией  необходимо  закапывать  в  землю,  является  грубейшей  ошибкой! Закапывание  в  землю  создает  пострадавшему   дополнительные  неблагоприятные  условия:  ухудшает  дыхание (если  оно  имелось),  вызывает  охлаждение  пострадавшего,  затрудняет  кровообращение и,  что особенно  важно, затягивает  время  оказания  действенной  помощи, а  именно – согревание,  искусственное  дыхание,  массаж  сердца,  своевременная  транспортировка  и  т.д.

       Выполняя  эти  рекомендованные  меры  предосторожности  и  правила  оказания  первой  необходимой  помощи  пострадавшему   можно  не  только  избежать  поражения  молнией  или  током,  но и  спасти  пострадавшего.  

 Правила поведения и действия если вы заблудились в лесу….. 
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Надо немедленно остановиться, присесть, и больше не делать ни одно​го шага, не подумав. Думать нужно только об одном: как выбраться к тому месту, откуда начинается знакомый путь. А для этого:
· Вспомнить последнюю примету на знакомой части пути и поста​раться проследить к ней дорогу.
· Можно установить потерянное направление движения, вспом​нив, с какой стороны было солнце, откуда дул ветер, куда плыли облака. 
· Можно высчитать (умножив примерную свою скорость на время) расстояние до того места, где потерялась дорога. 
· Если этого не удается, надо вспомнить знакомые ориентиры. Лучше всего протяженные и шумные: железную дорогу, судо​ходную реку, шоссе.
· Выйти к людям помогают звуки: работает трактор (слышно за 3-4 км), лает собака (2-3 км), идет поезд (до 10 км). Помогает запах дыма (тут надо двигаться против ветра).
· При отсутствии знакомых ориентиров, троп и дорог выходи «на воду» - вниз по течению. Ручей ведет к реке, река - рано или поздно к людям.
· Если ориентиров нет, нужно постараться влезть на высокое дере​во - с высоты больше вероятность увидеть трубы, антенны, выш​ки электропередач, знакомый холм, столб дыма. Трубы на кры​шах можно увидеть за 3 км, заводские трубы - за 6 км, колоколь​ни, башни на фоне неба - за 15 км.
· Лесная или проселочная дорога выведет к жилью, но важно оп​ределить, в какую сторону поселок или деревня ближе. К посел​ку, например: обычно направлены следы машин, съезжающих с поля. Наткнувшись на тропу, лучше двигаться по ней, следя за тем, чтобы тропа не терялась, не мельчала.

· Если ветки то и дело бьют Вас лицо и грудь, скорее всего тропа звериная, надо искать другую. 

· Если встретилась развилка дороги или тропы - идти, естественно по той, которая более протоптана.
Но самое надежное - взять за правило, прежде чем выйти в лес, по​смотреть карту, или хотя бы нарисованный от руки план местности, запомнить ориентиры. Это займет не больше пяти минут, а чувствовать себя в лесу вы будете гораздо увереннее (разумеется, еще лучше - пе​рерисовать план и взять его с собой).

Действия при укусе клеща

Меры предосторожности

• Отправляясь в лес, надевайте максимально закрытую одежду, из обуви остановите свой выбор на сапогах или закрытых кроссовках.
• В продаже имеются мази, спреи и другие средства, обеспечивающие защиту от укусов клещей. Нелишним будет воспользоваться одним из этих средств.
• Не забудьте надеть головной убор, из головы вынуть клеща сложнее, чем из других частей тела. Следует учитывать, что клещ на самом деле не падает на человека с дерева, он поднимается по травинке на 20-40 сантиметров и поджидает подходящую жертву. Проходя по траве, человек задевает стебелек, и клещ оказывается на его обуви или одежде. Головной убор защитит от клещей, в случае если вам придется наклоняться, что, например, актуально при собирании грибов или ягод. Клещ не сможет зацепиться за волосы и пробраться к коже головы.
• Периодически осматривайте себя и особенно детей, которые, как известно, любят бегать в высокой траве. От момента укуса до окончательного присасывания паразита проходит обычно около 1,5-2 часов. Вовремя заметив укус, вы сможете отцепить клеща, приложив меньше усилий.

Действия при укусе                  

1. Прежде всего, не следует паниковать, пытаясь выдернуть клеща пальцами. Подобные действия могу привести к повреждению насекомого, при этом его головка останется в вашей коже и достать ее будет весьма проблематично.
2. Между тем медлить также не стоит. Чем большее количество времени клещ находится в вашей коже, тем больше вероятность заразиться серьезным заболеванием. С особой внимательностью осмотрите место укуса и, следуя приведенным ниже инструкциям, извлеките паразита.
3. Возьмите масло и капните им на клеща. Он вовсе не вылезет за глотком свежего воздуха, как думают некоторые, просто масло смягчит кожу, что облегчит изъятие насекомого. Если же просто залить его маслом, он, безусловно, задохнется, но при этом останется под кожей.
4. Пинцетом зажмите головку клеща и осторожными движениями, не дергая, вращайте пинцет по направлению против часовой стрелки. При правильном выполнении манипуляций через несколько оборотов вам удастся извлечь всего клеща. Не следует ухватывать клеща пинцетом за тело во избежание при случайном раздавливании паразита попадания его внутреннего содержимого в ранку.
5. Протрите место укуса медицинским спиртом или йодом.

Не выбрасывайте клеща, отвезите его в лабораторию, чтобы ее сотрудники провели ряд анализов с целью выявления вероятности заболевания энцефалитом. Для профилактики энцефалита сделайте укол иммуноглобулина.  

Можно заблаговременно позаботиться о своем здоровье, сделав прививку от клещевого энцефалита.
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Действия при укусе змеи
Как защититься от укуса змей:

1. Тщательно косите траву перед своим  домом.  Змеи не любят, когда трава не прячет их.

2. При путешествиях по опасным районам необходимо иметь высокие сапоги и брюки, которые не должны плотно облегать ноги. Если на ногах ботинки, то брюки заправьте в них с напуском. Предохраняют от укуса змеи и толстые шерстяные носки. В отличие от кобры, гадюка не может выполнять высокие броски, ее максимум — голень, поэтому высокие  сапоги / брюки – верная защита.

3. Возьмите длинную палку-посох, для того чтобы раздвигать заросли. 

4. Шумите во время ходьбы по лесу.

5. На ночлег лучше останавливаться на возвышенности с негустой и невысокой растительностью, вдали от разнообразных нор, скал .

6. Не оставляем палатки открытыми снизу, прежде чем влезть в спальный мешок проверяем, не пригрелась ли там гадюка. 

Действия при укусе:
· Покой в горизонтальном положении

·  Раскрыть ранку надавливанием пальцев, высосать яд, сплевывая слюну в течение 15 мин.

·  Ранку продезинфицировать, наложить стерильную повязку

· Иммобилизация конечности, ограничить движение

·  Обильное питьё

·  Доставить как можно быстрее в лечебное учреждение (на носилках)

·  Ввести противозмеиную сыворотку в область спины не позднее 30 мин. после укуса

·  Быть готовым к реанимационным мероприятиям.

Действия при нападениях собак.

	


Помните, что, как правило, собака не бросается на человека без причины, поэтому, проходя мимо, не дразните собаку, не смотрите ей в глаза, не улыбайтесь и не показывайте своего страха перед ней. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ, ЕСЛИ СОБАКА ГОТОВА НА ВАС НАПАСТЬ 

Остановитесь и твердым голосом отдайте команды, типа: "Место!", "Стоять!", "Сидеть!", "Фу!". В некоторых случаях срабатывает серия команд, приводящая животное в растерянность. 
Чтобы выиграть время, бросьте в сторону собаки любой предмет, не поднимая при этом высоко руку. Наибольшую опасность представляет приседающая собака, что говорит о ее готовности к прыжку. Чтобы защитить горло, прижмите подбородок к груди и выставите вперед руку. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ НАПАДЕНИИ СОБАКИ 
К нападающей собаке повернитесь лицом, примите боевую стойку или, если уверены в себе, бросьтесь ей навстречу, но ни в коем случае не поворачивайтесь к собаке спиной и не убегайте. Для защиты используйте зонтик, камни, палку, одновременно отступая к укрытию (забору, дому) спиной и призывая на помощь окружающих. По возможности обмотайте плащом, пиджаком предплечье и руку, а затем, выставив ее вперед, спровоцируйте собаку на укус и сильно ударьте по верхней челюсти собаки. Если собака сбила Вас с ног, упадите на живот и закройте руками шею. 
Помните, что болевыми точками у собаки является нос, пах и язык. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ УКУСЕ СОБАКИ               [image: image8.jpg]




Если собака Вас укусила, то промойте рану перекисью водорода или обильным количеством воды, окружность раны смажьте йодом, наложите чистую повязку. Выясните у хозяев, сделана ли собаке прививка от бешенства. Бездомную собаку, по возможности, привяжите или посадите в клетку. Это спасет других прохожих от укусов и позволит выяснить, необходимы ли Вам прививки от бешенства. 
Обязательно обратитесь в ближайший травмпункт для получения квалифицированной медицинской помощи. Поставьте в известность о случившемся милицию и санитарные службы, указав по возможности точный адрес владельца собаки.

ПОМНИТЕ!

Правильные и грамотные действия могут сохранить Вашу жизнь!

